Abicin® 30 % Pihkalakka

Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen kayttoa.
Lakkaa kaytetaan ulkoisesti kynnen sieni-infektion ja kynsivallin-
tulehduksen paikallishoitoon.

Abicin® 309% Pihkalakka on suomalaisen metsakuusen (Picea abies) pihkan
ja ladkinnélliseen kayttoon kehitetyn kynsilakan seos. Lakan pihkapitoisuus
on 30% valmistusaineista. Lakan sisdltama raakapihka on puhdistettu
Repolar Pharmaceuticals Oy:n patentoimalla puhdistusmenetelmalla.
Abicin® 30% Pihkalakan koostumus, puhtaus seka antimikrobinen teho
tutkitaan jokaisesta valmistuserasta.

Vaikuttavat aineet: Puhdistettu metsakuusen (Picea abies) runkopihka.
Muut ainesosat: Ethanol denat., Methoxyisopropanol, Propylene glycol,
Isopropyl myristate.

Kayttotarkoitus: Abicin® 30% Pihkalakkaa kdytetdan aikuisten lievan
ja keskivaikean kynsisienen seka bakteeriperaisten kynsivallin-
tulehdusten paikallishoitoon.

Kayttoohje:

Kynsisieni: Ennen hoidon aloitusta ohenna kasiteltava kynsi viilaamalla
se itse tai kdymalld jalkahoitajan vastaanotolla. Kayta lakkaa aina suih-
kun tai kylvyn jélkeen puhtaalle ja kuivatulle kynnelle.

Levitd lakkaa ohuelti korkin siveltimella koko kynnelle, my6s kynnenkérjen
alapinnalle ja kynsinauhojen pélle. Anna lakan kuivua noin 15 minuuttia.
Lakkaa levitetdan 2 kertaa viikossa, kunnes terve kynsi on kasvanut vaurioi-
tuneen kynnen tilalle. Sormien kynsien hoito kestaa keskimaéarin
3-6 kuukautta ja varpaankynsien 9-12 kuukautta kynnen kasvu-
nopeudesta riippuen.

Vanha lakka on hyva poistaa kynneltd véhintaan kerran kuukaudessa
mekaanisesti tai kynsilakanpoistoaineella hautoen. Useampi paallek-
kdinen kerros lakkaa voi tummentaa kyntta. Vari lahtee pois lakkaker-
rokset poistamalla. Lakka on vedenkestavaa.

Kynsivallintulehdus: Kynsivallintulehduksessa Abicin® 30% Pihkalakkaa
levitetdan hoidettavalle alueelle kerran paivassa, kunnes tulehdus on
parantunut. Hakeudu laakariin, jos infektio pahenee tai uusiutuu hoidon
aikana. Jos iho on rikki, lakka voi kirvelld levityksen jalkeen.

Sailytys/sailyvyys: Sdilyy huoneenldammdssa avattuna 1 vuoden ajan ja
/ avaamattomana 5 vuoden ajan. Pulloa tulee ravistella

ennen kdyttoa.

Raskaus ja imetys: Mahdollisista haitoista raskauden ja imetyksen
aikana ei ole tutkimustietoja.

= Sailyy avattuna 1 vuoden ajan.

Yhteisvaikutukset: Kliinisesti merkittavid yhteisvaikutuksia ei ole tiedossa.
Vaikutus ajokykyyn: Ei vaikuta ajokykyyn eikd koneiden kayttoon.

Haittavaikutukset: Abicin® 30% Pihkalakan mahdollinen haittavaikutus
on pihkan siséltamien hartsiyhdisteiden aiheuttama allerginen reaktio,
joka ilmenee ihon paikallisena artymisend hoidettavalla alueella. Mikali
allergisia iho-oireita ilmenee, on pihkalakan kaytto lopetettava ja tarvitta-
essa hakeuduttava laakariin. Mahdollisista haittavaikutuksista, yhteis-
vaikutuksista tms. pyydetaan tiedottamaan valmistajalle.
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Abicin® 30% Kadlack

Lds noga igenom denna bruksanvisning innan du bérjar anvanda pro-
dukten.Lacket anvands for utvartes lokal behandling av nagelsvamp
och nagelvallsinflammation.

Abicin® 30 % Kadlack ar en blandning av kada fran finsk skogsgran
(Picea abies) och nagellack som utvecklats for medicinskt bruk. Halten
kéda ilacket ar 30 %. Rakadan i lacket har renats med en reningsteknik
som Repolar Pharmaceuticals Oy har patent pa. | varje sats kontrolleras
sammansattningen, renheten och den antimikrobiella effekten av
Abicin®30 %

Aktiva substanser: Renad kada fran stam av skogsgran (Picea abies).
Andra ingredienser: Ethanol denat., Methoxyisopropanol, Propylene
glycol, Isopropyl myristate.

Anvéndningsomrade: Abicin® 30 % Kadlack anvands for lokal
behandling av lindrig och medelsvar nagelsvamp samt bakterie-
orsakad nagelvallsinflammation hos vuxna.

Bruksanvisning:

Nagelsvamp: Fila nageln tunnare eller I3t en fotvardare gora det innan
duinleder behandlingen. Applicera lacket pa rena och torra naglar
efter dusch eller bad.

Applicera ett tunt lager lack med penseln i lockens kork pa nageln,
ocksa under nagelspetsen och pa nagelbandet. Lat lacket torka i cirka
15 minuter. Applicera lacket tva gdnger i veckan tills en frisk nagel har
vuxit ut i stdllet for den skadade nageln. Behandling av fingernaglar tar
i genomsnitt 3-6 manader och av tanaglar 9-12 manader beroende pa
naglarnas tillvaxttakt.

Det |6nar sig att ta bort det gamla lacket atminstone en gang i mana-
den antingen mekaniskt eller genom att blota upp det med nagellacks-
borttagningsmedel. Flera lager lack kan géra nageln mérkare.

Fargen forsvinner nar du avlagsnar lacklagren. Lacket ar vattenfast.

Nagelvallsinflammation: Vid nagelvallsinflammation appliceras Abicin®
30 % Kadlack pa det inflammerade omradet en gang dagligen tills
inflammationen har Ikt ut. Kontakta lakare om infektionen forvarras
eller dterkommer under behandlingen. Om huden &r sprucken kan
lacket svida lite efter appliceringen.

Forvaring och héllbarhet: Oppnad i rumstemperatur i ett &r och
odppnad i minst fem ar. Skaka flaskan fore anvandning.

= Forvaras 6ppnadi 1 ar.

Graviditet och amning: Det finns inga forskningsdata om eventuella
biverkningar under graviditet och amning.

Interaktioner: Ingen kénd interaktion av klinisk betydelse.
Effekter pa formagan att framfora fordon: Paverkar inte formagan
att framfora fordon eller anvédndning av maskiner.

Biverkningar: En eventuell biverkning av Abicin® 30 % Kadlack &r en
allergisk reaktion fororsakad av de hartsféreningar som kadan innehal-
ler. Den visar sig i form av en lokal hudirritation pa det omrade som
behandlas. Om du far allergiska hudsymtom, ska du sluta anvanda
kadlack och vid behov uppsdka lékare. Informera tillverkaren om
eventuella biverkningar, interaktioner osv.
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Abicin® 30 % Harpikslakk

Les bruksanvisningen ngye for du benytter produktet.
Lakken paferes eksternt for lokal behandling av neglsopp og
neglerotbetennelse.

Abicin® 30 % Harpikslakk er en blanding av harpiks fra finsk skogsgran
(Picea abies) og neglelakk utviklet for medisinsk bruk. Andelen harpiks i
lakken er 30 %. Raharpiksen i lakken er renset med teknologi patentert
av Repolar Pharmaceuticals Oy. Sammensetningen, renhetsgraden og
den antimikrobielle effekten av Abicin® 30 % kontrolleres i hver enkel
produksjonsbatch.

Virkestoffer: Renset harpiks fra stammen av skogsgran (Picea abies).
Andre innholdsstoffer: Ethanol denat., Methoxyisopropanol, Propylene
glycol, Isopropyl myristate

Bruksomrade: Abicin® 30 % Harpikslakk brukes til lokal behandling og
lindring av middels til sterk neglesopp og neglerotbetennelse forarsa-
ket av bakterier hos voksne.

Bruksanvisning:

Neglesopp: Fil neglen til den blir tynnere eller la en fotpleier gjere
dette for du starter opp behandling. Pafar lakken pa den rene og terre
neglen etter dusj eller bad.

Pafor et tynt lag lakk pa neglen. Bruk penselen i neglelakkflaskens kork.
Pafer ogsa lakk under neglespissen og pa neglebandet. La lakken tarke
i ca. 15 minutter. Pafor lakken to ganger ukentlig til en frisk negl har
vokst opp i stedet for den skadede neglen. Behandling av fingernegl
tar gjennomsnittlig 3-6 maneder. Behandling av ténegl tar gjennom-
snittlig 9-12 maneder avhengig av hvor raskt neglen vokser.

Det Ignner seg & flerne den gamle lakken minst en gang i maneden,
enten mekanisk eller ved a blate den opp med et neglelakkfjernings-

middel. Flere lag med lakk kan gjere neglene markere. Fargen forsvin-
ner nar du fierner lakklagene. Lakken er vannfast.

Neglerotbetennelse: Ved neglerotbetennelse pafares Abicin® 30 %
Harpikslakk pa det betente omradet en gang daglig inntil betennelsen
er blitt bra. Kontakt lege desom betennelsen forverres eller vender
tilbake under behandlingen. Dersom huden er sprukket kan lakken svi
litt etter at den er pafert.

Oppevaring og holdbarhet: Er holdbar ved romtemperatur i dpnet
stand i 1 &rog udpneti5 ar. Ryst flasken for bruk.

= Apnet flaske holder seg stabil i 1 ar.

Graviditet og amming: Det finnes ingen forskningsdata om eventuelle
skadelig virkning under graviditet og amming.

Interaksjoner: Ingen kjente interaksjoner av klinisk betydning.
Innvirkning pa evnen til & kjore bil og bruke maskiner: Pavirker ikke
evnen til & kjore bil eller bruke maskiner.

Bivirkninger: Eventuelle bivirkninger av Abicin® 30 % Harpikslakk er
en allergisk reaksjon forarsaket av harpiksforbindelsen i harpiksen og
kan vise seg i form av lokal hudirritasjon pd omradet som behandles.
Dersom det oppstar allergiske hudsymptomer skal behandlingen med
harpikslakken avbrytes og lege oppsokes. Dersom det skulle oppsta
eventuelle bivirkninger, interaksjoner osv., meldes dette tilvirkeren.
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Abicin® 30 % Harpikslak

Laes ngje indlegssedlen, for du begynder at anvende produktet.
Lakken anvendes til udvortes lokal behandling af neglesvamp og
inflammation i neglebandet.

Abicin® 30 % harpikslak er en blanding af harpiks fra redgran (Picea
abies) og neglelak, som er udviklet til medicinsk brug. Lakken indehol-
der 30 % harpiks. Den ra harpiks i lakken er renset med en renseme-
tode, som Repolar Pharmaceuticals Oy har patent pa. For hver enkelt
batch kontrolleres sammensaetningen, renheden og den antimikro-
bioelle effekt af Abicin® 30 % harpikslak.

Virksomme stoffer: Renset harpiks fra stammer af redgran
(Picea abies).

Andre ingredienser: Ethanol denat., Methoxyisopropanol, Propylene
glycol, Isopropyl myristate.

Anvendelsesomrade: Abicin® 30 % harpikslak anvendes til lokal
behandling af let til middelsvaer neglesvamp samt bakteriefremkaldt
neglebandsinflammation hos voksne.

Brugsanvisning:

Neglesvamp: Fil neglen tyndere, eller lad en fodterapeut gere det, for
behandlingen indledes. Pafar lakken pa en ren og ter negl efter at have
veeret i bad.

Péfer neglen et tynd lag lak med penslen i laget — ogsé under det
yderste af neglen og pa neglebandet. Lad lakken torre i ca. 15 minutter.
Péfer lakken to gange om ugen, til der er vokset en ny negl ud i stedet
for den skadede negl. Det tager i gennemsnit 3-6 maneder at behandle
fingernegle og tdnegle 9-12 maneder alt efter, hvor hurtigt neglene
vokser.

Det kan godt betale sig at fierne den gamle lak mindst én gang om
méneden - enten mekanisk eller ved at oplase lakken med neglelak-

flerner. Flere lag lak kan gare neglen merkere. Farven forsvinder, nar
laklaget flernes. Lakken er vandfast.

Neglebandsinflammation: Ved neglebandsinflammation paferes det
inflammerede omrade Abicin® 30 % harpikslak én gang om dagen, til
inflammationen er laeget. Kontakt laegen, hvis infektionen forveerres
eller vender tilbage under behandlingen. Hvis huden er spraekket,
kan lakken svide lidt, nar den bliver pafert.

Opbevaring og holdbarhed: Er holdbar ved rumtemperatur i et ar og
uabnet i fem r. Ryst flasken far brug.

= Forbliver stabil efter dbning i 1 ar.

Graviditet og amning: Der foreligger ingen forskningsdata om even-
tuelle bivirkninger under graviditet og amning.

Interaktioner: Ingen kendte interaktioner af klinisk betydning.
Indvirkning pa evnen til at fare bil: Pavirker ikke evnen til at fore bil
eller betjene maskiner.

Bivirkninger: En eventuel bivirkning af Abicin® 30 % harpikslak kan
vaere allergisk reaktion som falge af de harpiksforbindelser, harpiksen
indeholder. Det vil vise sig i form af lokal hudirritation pa det omrade,
der behandles. Hold op med at anvende lakken, hvis der opstar allergi-
ske hudsymptomer, og s@g eventuelt lege. Informer producenten om
eventuelle bivirkninger, interaktioner mv.
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